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Plano de Atividades

Na instituicdo consta o plano de atividades anual mas também o plano de
atividade mensal e semanal. Este Ultimo é elaborado periodicamente, de semana em
semana para uma melhor gestao da instituicdo no que respeita a utentes, funcionarios

€ outros aspetos.

A elaboragao do plano de atividades pressupoe algumas diretrizes:
e Refletir a instituicao no seu todo;
e Olhar a instituicao, observando os eventuais problemas, que existam, de
forma a assumi-los com lucidez, coragem e determinagao;
e Propor solugbes capazes de corresponder aos anseios dos que
procuram e usufruem dos nossos servigos;

e Tragar e propor, novos caminhos.

Prioridades de Intervencao:

e Solidariedade Social

e Projetos e seu desenvolvimento
e Recursos humanos

e Saude

e Cultura

e Desporto

e Equipamentos

Tendo como objetivo realizar um trabalho integro e complementar, estruturamos o
plano de atividades centrado em alguns principios:
I. Uma organizagdo com um comportamento e atitude orientada para a agao —
Pro-ativa;
2. Uma organizagao proxima das pessoas, que aprende com as pessoas e escuta as
suas necessidades e interesses;
3. Que potencia a inovagao, valorizando as ideias e a tentativa de encontrar novas

solugoes;



4. Que assume a criagao de valor para as pessoas como uma prioridade
quotidiana;

5. Que encara as pessoas como o motor para o desenvolvimento e para a
produtividade;

6. Uma organizagao capaz de se adaptar as mutagoes contextuais;

7. Que assume o trabalho em parceria e cooperagao como um fator

determinante para O sucesso.

Assim, sera importante que as atividades se desenvolvam em torno de:

e Promocao da Salude
e Formacao
e Atividades ocupacionais

e Convivio e lazer

Pretende-se igualmente criar uma nova dindmica de articulagao entre as varias
valéncias e o exterior, no sentido da transmissao do conhecimento, potenciando desta
forma as relagoes intergeracionais.

A planificagao de atividades pressupoe a ocupagio do utente e o seu
envolvimento nas mesmas, para que possa sentir prazer na sua realizagao,
entusiasmando-se pela participagao e consciencializando-se que pode dar o seu
contributo, desfazendo a imagem pré-concebida de que os idosos siao inuteis e
inativos.

As atividades a serem proporcionadas também visam a facilitar o acesso a uma
vida mais ativa e mais criativa, a melhoria nas relagcdes e na comunicacido com os
outros, para uma melhor participagio na vida da comunidade desenvolvendo,

consequentemente, a sua autonomia pessoal.
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Descricao: Atelier de Estimulagao Cognitiva

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

)

Promover a orientacao
Reconhecer o esquema
corporal

Estimular a memoéria
Desenvolver a motricidade
Reabilitar as funcoes
executivas

Desenvolver a capacidade
aritmética

Estimular as capacidades de
linguagem

Trabalhar a atencao e
concentracao

Desenvolver estimulos

VNN

i

N R R N A R A

Exercicios de orientagao temporal; espacial e
pessoal

Exercicios de conhecimento e realizagao de agoes,
Exercicios de reconhecimento e manipulagao
espacial

Exercicios de Tarefas verbais sobre as partes do
corpo

Jogos de Reconhecimento da sua prépria imagem
Exercicios de memoria recente, imediata, episodica
e semantica

Jogos de destreza manual

Jogos de estimulagao construtiva grafica
Exercicios de relagoes léxico semantica

-Jogos de semelhangas e diferengas

Jogos de sequéncias logicas e de agao

Exercicios de inibicao

Jogos de Flexibilidade

Exercicios de compreensao numérica
Conhecimento numérico e capacidade de contar
Exercicios de compreensao de ordens

Exercicios de nomeagao

R R A R

Vi

Manuais de exercicios
praticos direcionados para a
estimulagao e reabilitagao
cognitiva

Jogo do galo

Jogos Séniores

Puzzle rotativo

Cartas de imagens

Cartas — sequéncias
Puzzle de encaixe

Cartas objetos do
quotidiano

Objetos de uso comum
Evocacao

Jogos de Sons

— N° de participantes no
atelier
— Grau de satisfagao dos

utentes face ao atelier




Descricao: Atelier Desportivo

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

\J

Estimular a motricidade fina
Desenvolver a
psicomotricidade

Estimular a coordenagao
motora, flexibilidade e
movimento

Continuar com as
parcerias.

Desenvolver o espirito de
inter-ajuda e de competigao

Estimular a concentragao

— Exercicios de orientagao temporal; espacial e
pessoal

— Ginastica passiva através de jogos com bolas de

trapo, baloes, fitas, etc

Caminhadas

Exercicios de aquecimento;

Exercicio de relaxamento

Jogos tradicionais

Jogo do Boccia

N N R

Técnicas de jogo

—> Manuais de exercicios

R R N 2

Bola de trapos
Baloes

Molas

Fitas

Arcos e cones
Pesos

Bolas de Boccia

Folhas de registos

— N° de participantes no
atelier
— Grau de satisfagao dos

utentes face ao atelier

17




Descricao: Atelier de Expressao Oral e Escrita

Objetivos Atividades Recursos Indicadores
— Trabalhar a motricidade — Ditados — Jornais — N° de participantes no
fina — Palavras cruzadas — Revistas atelier
— Ir de encontro ao interesse | — Redigir lista de compras — Folhas brancas — Grau de satisfagao dos
dos clientes — Leitura e compreensao de noticias, contos, — Lapis de carvao utentes face ao atelier
— Estimular a escrita historias, etc. — Esferografica
— Estimular da leitura — Copias — Lapis de cor
— Estimular a memoria e a — Sopa de letras — Livros
concentragao — Exercicios de vocabulario e léxico — Jogos
— Ensinar a escrever e a ler — Articulagao de letras e palavras
— Contorno e copia de letras
— Leitura e compreensao de textos
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Descricao: Atelier de Culinaria

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

)

Promover a orientagao
Reconhecer o esquema
corporal

Estimular a memoria
Desenvolver a motricidade
Reabilitar as funcoes
executivas

Desenvolver a capacidade
aritmética

Estimular as capacidades de
linguagem

Trabalhar a atengao e
concentragao

Desenvolver estimulos

— Exercicios de orientagao temporal; espacial e
pessoal

— Exercicios de conhecimento e realizagao de agoes

— Exercicios de Reconhecimento e manipulagao
espacial

— Exercicios de Tarefas verbais sobre as partes do
corpo

— Jogos de Reconhecimento da sua propria imagem

— Exercicios de memoria recente, imediata, episodica
e semantica

— Jogos de destreza manual

— Jogos de estimulagao construtiva grafica

— Exercicios de relagoes léxico semantica

— Jogos de semelhangas e diferengas

— Jogos de sequéncias légicas e de agao

— Exercicios de inibicao

— Jogos de Flexibilidade

— -Exercicios de compreensao numérica

— Conhecimento numérico e capacidade de contar

— Exercicios de compreensao de ordens

— Exercicios de nomeagao

R R

Vi

Manuais de exercicios
praticos direcionados para a
estimulagao e reabilitagao
cognitiva

Jogo do galo

Jogos Séniores

Puzzle rotativo

Cartas de imagens

Cartas — sequéncias
Puzzle de encaixe

Cartas objetos do
quotidiano

Objetos de uso comum
Evocacao

Jogos de Sons

— N° de participantes no
atelier
— Grau de satisfagao dos

utentes face ao atelier
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Descricao: Atelier Ludico Recreativo

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

— Desenvolver a motricidade
fina

— Estimular a criatividade

— Precisao manual e a

coordenagao psicomotora

— Trabalhos em papel (corte; colagem e pintura)
— Trabalhos com recursos a materiais reciclados

— Trabalhos com pastas moldaveis (barro, plasticina

e fimo)

N 2 R

N A 2

Cartolinas

Material reciclado
Tesouras

Colas

Papel crepe

Rafia

Lapis de cor, lapis de
cera e canetas de cor
Papel autocolante
Pincéis

Telas

Barro

Fimo

Fio de sediela

— N° de participantes no
atelier
— Grau de satisfagao dos

utentes face ao atelier
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Descricao: Atelier de Atividades Religiosas

Objetivos Atividades Recursos Indicadores
— Promover momentos de — Celebragao da eucaristia — Velas — N° de participantes no
oragao —> Leitura dos mistérios — Fésforos atelier
— Desenvolver o lado — Rezar o tergo — Imagens — Grau de satisfagao dos
espiritual e religioso — Assistir a cerimonias religiosas (ao vivo pela — Livros litargicos utentes face ao atelier
— Celebrar uma eucaristia na televisao) — Participagao da
primeira e terceira quinta- comunidade na
feira do més eucaristia

— Proporcionar aos clientes o
sacramento da
reconciliagao

— Potenciar a participagao da

comunidade na eucaristia
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Descricao: Atelier de Estética

vida e pela imagem que criam

Objetivos Atividades Recursos Indicadores
Promover a auto-estima — Cuidados de higiene basicos — Massagista — N° de participantes no
Fomentar o cuidado de sie |- Tratamento de unhas, cabelo e pele — Cabeleireira atelier
do proximo ) ] — Podologista — Grau de satisfagao dos

— Tratamento de roupas e estimulagao da memoria _
Implementar boas praticas de — Dentista utentes face ao atelier
igi — Massagens terapéuticas -
higiene g P — Esteticista
Desenvolver o gosto pela — Atividades de relaxamento — Outros especialistas
%

de cada um

Praticar exercicios que
melhorem a vida quotidiana

Outros produtos
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Descricao: Atelier de Estimulagao Sensorial

bem-estar fisico e

emocional

Usar efeitos de iluminagao

Usar superficies tateis

Objetivos Atividades Recursos Indicadores
— Reagir a estimulos visuais, |— Dirigir os olhos para um estimulo luminoso Instrumentos; — N° de participantes no
auditivos, tacteis e olfativos | — Seguir com os olhos um objeto — Bola magica atelier
— Reagir a estimulos — Reagir a sua imagem no espelho — Jogo de aromas — Grau de satisfagao dos
gustativos — Olhar na diregao de uma fonte sonora — Bola vibratéria utentes face ao atelier
— Estimular e despertar — Responder a voz do técnico — Bola macia
sentidos visuais, auditivos e | Distinguir as vozes dos animais mais comuns — Bola ourigo
tateis — Reagir as varias partes do corpo — Retratos de emogdes
— Promover estabilidade —> Explorar objetos — Objetos de uso comum
emocional — Reagir aos diferentes sabores (doce, salgado) — Alimentos
— Introduzir relaxamento e — Diferenciar alguns cheiros — Livros
N
N
N

Ouvir musica meditativa
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Descricao: Atelier de Dinamicas de Grupo

Objetivos

Atividades

Recursos

Indicadores

— Estimular a expressao
corporal e as fungoes

psicomotoras

— Fomentar o desenvolvimento
emocional e cognitivo

— Desenvolver a criatividade;

— Potenciar o espirito de inter
ajuda e promover as relagoes

sociais

N

Jogos de apresentagao

Jogos de sensagoes

Jogos de pantomima

Jogos narrativos

Jogos com aderecos

Jogos de atengao, memoria, linguagem, criatividade
/ imaginagao, cooperagao

Jogos de Relaxamento

— Radio;

— -Cd’s;

— - Objetos variados

— N° de participantes no
atelier
— Grau de satisfagao dos

utentes face ao atelier
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Descricao: Atelier Geragoes

Objetivos Atividades Recursos Indicadores

— Continuar a Unir geragoes — Comemoragao de épocas festivas — Equipamento de som — Grau de satisfagao
— -Mudar a percegao da — Historias tradicionais — Material reciclado dos utentes e outros
velhice a do — Hora do Conto — Vestuario/aderecos intervenientes face
envelhecimento aos mais — Jogos pedagogicos — Utensilios de culinaria ao atelier
novos; — Dramatiza¢ées — Contos e historias — N de participantes
— Proporcionar momentos — Trabalhos manuais — Jogos pedagégicos e jogos no atelier
lidicos e recreativos — Confegio de dogaria e salgados tradicionais
— Partilhar vivéncia e historias [ _, Concertos musicais — Instrumentos musicais

entre as geragoes
— Educar para o respeito pela
diferenga

— Aumento do auto estima
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Atividades Comemorativas

Atividades
Comemorativas

~




4 — Dia mundial do Braille

OBJETIVOS:

Assinalar a data com ensinamentos.

6 — Dia de reis

Comemorar a data de forma festiva e com
um convivio

I I — Dia internacional do obrigado

Promover o agradecimento perante os
outros

|8 — Dia mundial do riso

Terapia do riso

21 — Dia mundial da religiao

Assistir a celebragdo da eucaristia na tv

23 — Dia da escrita a mao

Trabalhar a motricidade fina na escrita

3| — Dia mundial do magico

Assistir a um espetaculo de magia

OBJETIVOS:

5 — Dia de Santa Agueda

Assistir a missa de festa.

| | — Dia mundial do doente

Fazer uma visita a um doente.

| 3 — Dia Mundial da Radio / Carnaval

Fazer uma ligagao com uma radio local e
possiveis dedicatorias. Festejar.

|4 — Dia de s. Valentim

Promover valores como a amizade e os
afetos

| — Dia internacional da protegao civil

OBJETIVOS:

Visitar algo relacionado com o tema.

8 — Dia Internacional da Mulher

Valorizar o papel da mulher

19 — Dia do Pai

Valorizar o papel de pai

20 — Dia internacional da felicidade

Retratar em fotografias a felicidade




21 — Dia mundial de poesia / arvore

Comemorar a data

27 — Dia mundial do teatro

Assistir a uma pega de teatro

| — Pascoa

OBJETIVOS:

Celebrar em familia

2 — Dia internacional do livro infantil

Visitar o centro escolar / leitura de livro

6 — Dia mundial da atividade fisica

Promover o exercicio fisico

7 — Dia mundial da saude

Promover bons habitos de saude

| | — Dia mundial da doenca de Parkinson

Trabalhar a tematica

|3 — Dia do beijo

Registar fotograficamente o dia.

| 6 — Dia mundial da voz

Promover atividade de canto

23 — Dia mundial do livro

Promover a leitura

26 — Dia internacional do cao guia

Trabalhar a tematica

26 — Dia mundial da danga

Assistir a videos de dancga e reproduzir

| — Dia do trabalhador

OBJETIVOS:

Promover valores do trabalho

4 — Dia internacional do bombeiro

Reconhecer a importancia do trabalho
deste profissional (possivel visita)

6 — Dia da mae

Valorizar o papel de mae

8 — Dia mundial da cruz vermelha

Visitar uma delegagao

|3 — Aparicao de Nossa Senhora

Assistir a eucaristia

|5 — Dia internacional da familia

Promover valores da familia




|7 — Dia mundial da Internet

Trabalhar a iniciagao a internet

24 — Dia europeu dos parques naturais

Visitar um parque natural (a definir)

3| — Dia mundial sem tabaco

Trabalhar habitos anti-tabagistas

| — Dia mundial da crianca

OBJETIVOS:

Receber um grupo de criangas e
parabeniza-las

5 — Dia mundial do ambiente

Plantar em prol do ambiente

|0 — Dia de Portugal

Celebrar a data com memorias antigas

|4 — Dia mundial do dador de sangue

Trabalhar a tematica

|5 — Dia mundial da consciencializacao da
violéncia contra a pessoa idosa

Trabalhar a tematica

|8 — Dia internacional do piquenique

Realizar um piquenique

2| — Dia mundial do Yoga

Praticar uma sessao de yoga

24 — Dia de S. Joao

Comemorar o S. Joao

| — Dia mundial das bibliotecas

OBJETIVOS:

Visitar uma biblioteca (a definir)

7 — Dia mundial do chocolate

Confecionar bombons de chocolate

20 — Dia do amigo

Trabalhar a amizade interinstitucional

24 — Dia dos primos

26 — Dia mundial dos avos

Realizar um convivio intergaracional

30 — Dia internacional do amigo

Valorizar o amigo como essencial




8 — Dia mundial do gato

OBJETIVOS:

Receber a visita de alguns animais

|2 — Dia internacional da juventude

Promover o espirito jovem junto dos mais
novos

|9 — Dia mundial da fotografia

Efetuar varios registos fotograficos

5 — Dia internacional da caridade

OBJETIVOS:

Realizar uma obra de caridade

8 — Dia mundial da fisioterapia

Receber / visitar um profissional da area

I I — Dia nacional do bombeiro profissional

Receber / visitar um profissional da area

2| — Dia internacional da paz

Promover os valores da paz

2| — Dia mundial da doenca de Alzheimer

Trabalhar a tematica

25 — Dia mundial do sonho

Reconhecer a importancia de sonhara

26 — Dia europeu das linguas

Aprender novas linguas

26 — Dia internacional do farmacéutico

Visitar uma farmacia.

27 — Dia mundial do turismo

Realizar uma visita a um ponto turistico

29 — Dia mundial do coragao

Trabalhar os cuidados com o coragao

| — Dia mundial da musica

OBJETIVOS:

Trabalhar aptidoes musicais

| — Dia internacional do idoso

Realizar um convivio

4 — Dia mundial do animal

Estabelecer contacto com alguns animais




5 — Implantagao da Republica

9 — Dia mundial dos correios

Elaborar uma carta e enviar.

|0 — Dia mundial da saide mental

Estudar problematicas da saide mental

|6 — Dia mundial da alimentagao

Trabalhar o conceito de alimentagao
saudavel

28 — Dia mundial da terceira idade

Reconhecer a importancia dos idosos

28 — Dia internacional da animagao

Realizar varias atividades de animacao

29 — Dia mundial do AVC

Trabalhar a tematica

3| — Dia das bruxas

Festejar a data com os mais novos

| — Dia de todos os Santos

OBJETIVOS:

2 — Dia de fiéis defuntos

Assistir a eucaristia

5 — Dia mundial do cinema

Visualizar um filme

7 — Dia internacional da preguica

Promover momentos de relaxamento

| | — Dia de S. Martinho

Festejar a data com um convivio

| 3 — Dia mundial da bondade

Trabalhar agcoes de bondade

|4 — Dia mundial da diabetes

Abordar o tema / rastreios

|5 — Dia nacional de lingua gestual
portuguesa

Apender alguns gestos

20 — Dia nacional do pijama

Festejar o dia

2| — Dia mundial da televisao / do ola

Festejar o dia




| — Restauragao da independéncia

OBJETIVOS:

3 — Dia internacional das pessoas com
deficiéncia

Contactar com alguém deficiente

4 — Dia da bolacha

Confecionar algumas bolachas

5 — Dia internacional do voluntariado

Valorizar o trabalho voluntario

8 — Dia da Imaculada Conceicao

9 — Dia nacional da pessoa com deficiéncia

Conhecer uma histéria de vida pessoal

10 — Dia internacional dos direitos
humanos

Valorizar os direitos humanos

|3 — Dia de Santa Luzia

Visitar a feira habitual

I 5 — Dia internacional do cha

Organizar um cha convivio

20 — Dia internacional da solidariedade
humana

Dinamizar uma atividade solidaria

2| — Dia das palavras cruzadas

Jogar palavras cruzadas

24 — Véspera de Natal

25 — Natal

3| — Véspera de ano novo




